Regulamin Wydarzenia "'Lezajski Test Coopera'" — Edycja 2026
I. Organizator
1. Organizatorem wydarzenia jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lezajsku.
I1. Cel Wydarzenia
1. Sprawdzenie wytrzymalos$ci uczestnikow poprzez 12-minutowy bieg (Test Coopera).
2. Promocja zdrowego 1 aktywnego stylu zycia.
I11. Termin i Miejsce
1. Data: Sobota, 11 kwietnia 2026 r.
2. Miejsce: Stadion Miejski w Lezajsku, ul. Sportowa 1, 37-300 Lezajsk.
3. Harmonogram:
* 11:00 — Otwarcie biura zawodow, wydawanie numerdw startowych.
* 11:30 — Rozpoczecie pierwszej serii biegow.
IV. Uczestnictwo i Akceptacja Regulaminu
1. Wydarzenie jest otwarte dla wszystkich chetnych.

2. Samo przystapienie do wydarzenia (udzial w biegu) jest rownoznaczne z pelnag
akceptacja niniejszego regulaminu, zasad RODO oraz zgody na wykorzystanie
wizerunku.

3. Osoby niepeholetnie muszg dostarczy¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego
(Zatacznik nr 1). Brak zgody uniemozliwia start.

V. Zapisy i Logistyka

1. Zapisy przyjmowane sg poprzez wystanie wiadomos$ci sms o tresci: ,,Imi¢, nazwisko, wiek”
na numer telefonu 884-700-194.

2. Biegi odbywac sie beda w seriach. O godzinie startu danej serii decyduje organizator w dniu
zawodow.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania odpowiedniego stroju i obuwia sportowego.
VI. Nagrody

1. Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat uczestnictwa z wpisanym wynikiem (dystansem)
oraz pamigtkowy medal.

VII. Ochrona Danych Osobowych (RODO) i Wizerunek

1. Uczestnicy wyrazaja zgode na nieodptatne utrwalanie 1 rozpowszechnianie ich wizerunku
w formie zdje¢¢ i filmoéw przez MOSIR Lezajsk w celach informacyjnych i promocyjnych.

2. Administratorem danych osobowych jest MOSiR w Lezajsku. Dane przetwarzane
sa zgodnie z RODO w celu organizacji i promocji imprezy.

3. Uczestnik ma prawo do wgladu, poprawiania oraz zadania usunigcia swoich danych
lub wycofania zgody na wizerunek (wymagana forma pisemna).



VIII. Postanowienia Koncowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, wypadki oraz rzeczy zagubione
podczas biegu.

2. Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich i ubezpieczenia NNW we wlasnym
zakresie.

3. Obowigzuja zasady fair play. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

MOSIR Lezajsk



Zalgcznik nr 1

Z.goda Rodzica/Opiekuna Prawnego na Udzial Osoby Niepelnoletniej

Ja, NIZEJ POAPISANY/A: ..c.vvieiiieiieeiie ettt ettt ettt ettt e et e st e et e e sateesbeessbeenseesabeenseessnesnseens
(Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
Wyrazam zgodg¢ na udziat mojego
SYNA/COTKI/POAOPICCZNEGZO/C]: ..vveeerieeeirieeeiieeeieeeeieeeeteeertteeetaeeeteeeetaeessaeeesssaeesaseeessseeesssesensseeensseenns
(Imie i nazwisko oraz data urodzenia dziecka)

w wydarzeniu "Lezajski Test Coopera" w dniu 11 kwietnia 2026 r. na Stadionie Miejskim
w Lezajsku.

Oswiadczam, ze:

1. Zapoznalem/am si¢ z regulaminem wydarzenia i w pelni akceptuje¢ jego postanowienia,
w tym zapisy dotyczagce RODO i1 wizerunku.

2. Stan zdrowia dziecka pozwala mu na bezpieczny udziat w biegu.

3. Wyrazam zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych dziecka przez MOSIR Lezajsk
w celach organizacyjnych.

(Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna)



