
 

 

19 Lipca 2026  

Dystans sprinterski: 750 m pływania / 20 km jazdy rowerem / 5 km biegu 

 

 

REGULAMIN  

I. ORGANIZATOR 

Miasto Leżajsk, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Leżajsku 
 

II. CEL 

1.​ Upowszechnienie Triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu 
2.​ Promocja Leżajska  

 
III. OFICJALNY PARTNER WYDARZENIA 

Stowarzyszenie Sportowe PROSWIM 

IV. TERMIN I MIEJSCE  

1.​ Triathlon Leżajsk odbędzie się w dniu 19.07.2026 r. (niedziela) 
2.​ Biuro zawodów będzie znajdować się na stadionie lekkoatletycznym MOSiR 

przy ul. Sportowej w Leżajsku 
3.​ Start oraz strefa zmian T1 znajdować będzie się w okolicy Zalewu Floryda      

w Leżajsku 
4.​ Strefa zmian T2 oraz meta będzie znajdować się na stadionie 

lekkoatletycznym Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Sportowej       
w Leżajsku 
 
 

 



V. PROGRAM IMPREZY - 19.07.2026 r. 

8:00 - 9:30 wydawanie pakietów startowych - biuro zawodów (Stadion MOSiR)   

8:00 - 9:30 pozostawienie sprzętu biegowego w Strefie T2 (Stadion MOSiR)        

9:00 - 10:30 wprowadzanie rowerów do strefy zmian T1 (Zalew Floryda)                                   

10:30 - odprawa techniczna (Linia Startu - Zalew Floryda)                                                                           

10:45 - oficjalne otwarcie Triathlonu Leżajsk (Linia Startu - Zalew Floryda)                                              

11:00 - start Triathlonu Leżajsk (Dystans sprinterski oraz sztafeta sprinterska)                                      

13:00 - zamknięcie trasy  

13:15 - start biegów dla dzieci (Stadion MOSiR)                                                                                          

13:15 - wyprowadzanie rowerów ze strefy zmian T2                                                                                     

14:00 ceremonia wręczania nagród (Stadion MOSiR) 

VI. KONKURENCJE, DYSTANS I TRASA 

1.​ Triathlon LEŻAJSK rozegrany zostanie na dystansie 0,75 km – 20 km – 5 km 
a.​ Pływanie na dystansie 0,75 km. Spodziewana temperatura wody ok. 

18-22°C. Pianki dozwolone. Czepki obowiązkowe. Start wspólny z 
brzegu.  

b.​ Rower na dystansie około 20 km zostanie rozegrany na zróżnicowanej 
trasie w część której zawarte będą pętle w centrum miasta. 
Oznaczenia długości trasy co 5 km. Kask obowiązkowy na całej trasie 
kolarskiej. Ruch drogowy będzie częściowo ograniczony i 
zabezpieczony w newralgicznych punktach przez Policję, Straże i 
wolontariuszy. 
Zawody w konwencji z draftingiem!                                                       
Niedozwolone rowery do jazdy na czas, lemondki i kierownice 
triathlonowe.                  

c.​ Bieg na dystansie 5 km (1 pętla). Oznaczenia długości trasy co 1 km. 
 

Limit czasu ukończenia zawodów 2 godziny 

2.​ Sztafeta Triathlonowa rozegrana zostanie na tej samej trasie co triathlon. 
Start również jednocześnie z triathlonem indywidualnym. 

a.​ Zgłoszenia sztafety wraz z wniesieniem opłaty startowej dokonuje 
kapitan drużyny, który logując się na swoje konto, dopisuje do swojej 
drużyny poszczególnych zawodników, wykorzystując do tego maile 
tychże zawodników, natomiast każdy członek sztafety musi 
bezwzględnie posiadać konto na stronie zapisy.inessport.pl. 

http://zapisy.inessport.pl


b.​ dopuszczalna jest sztafeta mieszana 
c.​ zawodnik płynący startuje razem z innymi uczestnikami i rozpoczyna 

się mierzenie czasu sztafety. Po etapie pływackim przekazuje opaskę z 
chipem kolejnemu zawodnikowi sztafety w strefie zmian T1 (przy 
stanowisku przyporządkowanym) 

d.​ zawodnik jadący rowerem, dojeżdżając do strefy zmian T2 przekazuje 
opaskę z chipem kolejnemu zawodnikowi - biegaczowi (przy 
stanowisku przyporządkowanym) 

e.​ zawodnik biegnący, pokonuje linię mety. Suma czasów wszystkich 
etapów stanowi o czasie sztafety.  

3.​ Biegi dla dzieci zaplanowane są na dzień startu i odbędą się na Stadionie 
lekkoatletycznym MOSiR w Leżajsku 

a.​ Szczegóły zostaną podane w oddzielnym komunikacie 
b.​ Zapisy na biegi odbywać się będą w dniu Triathlonu, w oddzielnym 

biurze zawodów (Stadion MOSiR) 

 

VII. BIURO ZAWODÓW TRIATHLONU 

1.​ Biuro zawodów będzie znajdować się na stadionie lekkoatletycznym MOSiR 
przy ul. Sportowej w Leżajsku 

2.​ Biuro zawodów będzie czynne w dniu 19.07.2026 r. w godzinach 8.00-9:30 
3.​ W biurze zawodów zawodnik przedstawia swój dowód tożsamości wraz ze 

zdjęciem oraz podpisuje wymagane oświadczenia 
4.​ Pakiet startowy odebrać można wyłącznie w biurze zawodów w godzinach 

funkcjonowania 
 

VIII. PUNKTY ODŚWIEŻANIA 

1.​ Punkty odświeżania ulokowane na początku trasy biegowej oraz na mecie 
2.​ Na punktach odświeżania dostępna będzie woda, napój izotoniczny i owoce 
3.​ Organizator zapewnia posiłek po zakończonych zawodach 

 
IX. TOALETY ORAZ PRYSZNICE 

1.​ Toalety przenośne ustawione będą w okolicach startu 
2.​ Toalety oraz prysznice dostępne będą na mecie w budynku MOSiR 

 

X. POMIAR CZASU 

1.​ Elektroniczny pomiar czasu prowadzony będzie przez profesjonalną firmę pomiarową 
2.​ Punkty kontrolne będą się znajdować: na wejściu i wyjściu ze stref zmian oraz 

na mecie biegu. 
3.​ Oficjalnym czasem zawodów jest czas brutto. 
4.​ Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego i 

chipa zamocowanego na nodze nad kostką. 



5.​ Niepoprawne zamocowanie chipa spowoduje dyskwalifikację zawodnika – 
chip nie może być schowany pod pianką! 

6.​ Nieuwzględnienie zawodnika w wynikach, wynikające z niepoprawnie 
zamocowanego chipa (umieszczenie pod pianką) nie stanowi podstawy do 
protestu. 

7.​ W przypadku umieszczenia numeru startowego lub chipa w innym miejscu, 
bądź jego zasłonięcia, jakiekolwiek uwagi do wyników będą od razu 
odrzucane. 

8.​ Do każdej sztafety przypisany jest jeden chip do pomiaru czasu, który 
startujący zawodnicy muszą przekazać sobie w strefie zmian. 

 

XI. KLASYFIKACJE I KATEGORIE WIEKOWE 

1.​ Triathlon LEŻAJSK (miejsca I-III) 
a.​ Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet (decyduje rok urodzenia) 

K OPEN (generalna kobiet)                                                                                                                                 
K JUNIOR (18-29 lat)                                                                                                                                           
K SENIOR (30-45 lat)                                                                                                                                            
K MASTERS (46 i więcej) 

b.​ Klasyfikacje i kategorie wiekowe mężczyzn (decyduje rok urodzenia) 

M OPEN (generalna mężczyzn)                                                                                                                         
M JUNIOR (18-29 lat)                                                                                                                                           
M SENIOR (30-45 lat)                                                                                                                                           
M MASTERS (46 i więcej) 

2.​ Sztafeta Triathlonowa (miejsca I-III) 

OPEN (generalna sztafet)  

 

XII. NAGRODY  

1.​ Pierwszych trzech zawodników i pierwsze trzy zawodniczki w klasyfikacji 
generalnej otrzymają pamiątkowe puchary oraz nagrody rzeczowe. 

2.​ Pierwszych trzech zawodników i pierwsze trzy zawodniczki w każdej kategorii 
wiekowej otrzymują pamiątkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe 

3.​ Pierwszych trzy sztafety w klasyfikacji generalnej otrzymują pamiątkowe 
statuetki oraz nagrody rzeczowe 

4.​ Nagród pieniężnych nie przewiduje się 
5.​ Każdy zawodnik, który ukończy Triathlon LEŻAJSK otrzyma okolicznościowy 

medal 
6.​ Przewidziane losowanie nagród po zakończeniu zawodów 

 
 



XIII. WARUNKI UCZESTNICTWA  

W zawodach mogą wziąć udział osoby, które w dniu startu, mają rocznikowo 
ukończone 18 lat i przedstawią swój dowód tożsamości wraz ze zdjęciem oraz 
podpiszą oświadczenie o starcie z własnej woli 

 

XIV. ZAPISY 

1.​ Zgłoszenia będą przyjmowane jedynie za pośrednictwem strony internetowej: 
www.zapisy.inessport.pl 

2.​ Termin uregulowania opłaty startowej następuje do 7 dni od daty wysłania 
formularza zgłoszeniowego, jeżeli zawodnik nie dokona opłaty do tygodnia 
będzie usunięty z listy 

3.​ Istnieje możliwość wpłaty równoczesnej z zapisami 
4.​ Po wypełnieniu formularza zgłoszeniowego zawodnik będzie umieszczony na 

liście startowej 
5.​ Po wniesieniu opłaty startowej i zaksięgowaniu jej przez bank na koncie 

organizatora zawodnikowi zostanie nadany numer startowy 
6.​ Za osobę zgłoszoną uważa się osobę, która wypełniła i przesłała formularz 

zgłoszeniowy oraz dokonała opłaty startowej. 
7.​ Obowiązuje limit uczestników 100 osób oraz 10 sztafet 
8.​ Zgłoszenia przez Internet przyjmowane będą do dnia 4 lipca 2026 roku lub do 

wyczerpania limitu miejsc 
9.​ Wpisowe pobierane jest od uczestników w celu częściowego sfinansowania 

imprezy 
 

XV. OPŁATY 

1.​ W zawodach obowiązują opłaty w wysokości:  

Triathlon Leżajsk (indywidualnie)                                     

- 280 zł płatne do 30 maja 2026 r.                                                

- 330 zł płatne do 4 lipca 2026 r.  

 Sztafeta Triathlonowa  

- 450 zł płatne do 30 maja 2026 r.                                                

- 500 zł płatne do 4 lipca 2026 r.   

               

2.​ Termin wpłaty rozumiany jest jako data zaksięgowania przelewu na koncie 
organizatora. 

http://www.zapisy.inessport.pl


3.​ Opłatę startową należy uiścić wyłącznie za pośrednictwem portalu 
internetowego Przelewy24. 

4.​ Po dokonaniu zgłoszenia, system przekierowuje na stronę Przelewy24, przez 
którą należy dokonać opłaty startowej. 

5.​ Płatności można dokonać również po zalogowaniu w serwisie 
zapisy.inessport.pl – zakładka moje konto – płatności. 

6.​ Opłaty startowe następują online jako finalizacja zgłoszenia uczestnictwa. 
7.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za terminy realizacji przelewów 

bankowych i pocztowych oraz za transakcje niezrealizowane/odrzucone. 
8.​ Opłata startowa w żadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku 

rezygnacji zawodnika z udziału w biegu, nieukończenia biegu, dyskwalifikacji 
lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

9.​ Dokonanie opłaty startowej jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu 
imprezy. 

10.​Istnieje możliwość przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w 
nieprzekraczalnym terminie do 4.07.2026 r. Warunkiem jest wypełnienie 
formularza przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie 
www.zapisy.inessport.pl  

 
 
 
XVI. WYNIKI  

Oficjalne wyniki będą zamieszczone na stronie internetowej zawodów 

XVII. UWAGI KOŃCOWE 

1.​ Ostateczne zamknięcie listy startowej nastąpi dnia 4 lipca 2026 r. o godz. 
9:30 lub do wyczerpania miejsc (decyduje liczba zaksięgowanych wpłat) 

2.​ Odbiór pakietów startowych możliwy będzie wyłącznie w Biurze Zawodów      
w godzinach pracy biura wyszczególnionych w programie imprezy 

3.​ Organizator nie wysyła nieodebranych pakietów startowych 
4.​ W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numerów 

startowych, czepek startowy, okolicznościowy gadżet wydarzenia, bon na 
posiłek po zawodach, wodę, napoje izotoniczne oraz owoce.  

5.​ Organizator posiada ubezpieczenie OC 
6.​ W czasie trwania zawodów Organizator zapewnia opiekę medyczną 
7.​ Kask rowerowy jest obowiązkowy na trasie rowerowej 
8.​ Odbiór nagród i statuetek może nastąpić wyłącznie podczas kończącej 

zawody ceremonii wręczenia nagród. Organizator nie wysyła nieodebranych 
nagród i statuetek 

9.​ Sprawy nieobjęte regulaminem rozstrzyga Organizator 
10.​Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora 
11.​Udział w Triathlonie Leżajsk nie będą wymagane licencje PZTri 
12.​W przypadku niespodziewanych klęsk żywiołowych takich jak powódź, 

sztorm, grad, huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator 
zastrzega sobie możliwość odwołania imprezy i przełożenie jej na inny termin 
lub zmiany formuły zawodów 

http://www.zapisy.inessport.pl/


13.​Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z 
tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w 
zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko 
i zagrożenie wypadkami, możliwości odniesienia obrażeń ciała i urazów 
fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 

14.​Kontakt do organizatorów: 
Sebastian - tel. 884 700 249, Łukasz - tel. 512 318 711 

 

XVIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1.​ Administrator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Leżajsku, ul. Władysława 
Jagiełły 2, e-mail: mosir@mosir.lezajsk.pl. 

2.​ Inspektor Ochrony Danych: kontakt: kontakt@pida.rzeszow.pl. 
3.​ Podstawa prawna: Dane przetwarzane są zgodnie z Rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawą z dnia 
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781). 

4.​ Cel i podstawa: Dane przetwarzane są w celu organizacji Triathlonu, 
wyłonienia zwycięzców i wydania nagród. 

5.​ Prawa uczestnika: Prawo dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa UODO. 

6.​ Wizerunek: Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie swojego 
wizerunku (foto/wideo) w celach promocyjnych imprezy. 

7.​ Akceptacja: Zapisanie się na zawody oraz udział w nich jest równoznaczny z 
akceptacją niniejszego regulaminu, zasad przetwarzania danych osobowych 
(RODO) oraz zgodą na wykorzystanie wizerunku. 

8.​ Wymóg podania danych: Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do 
udziału w Triathlonie. Dane nie podlegają profilowaniu. 

 

 
 
 

 

mailto:kontakt@pida.rzeszow.pl

