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TRIATHLON

LEZAJSK

19 Lipca 2026

Dystans sprinterski: 750 m ptywania / 20 km jazdy rowerem / 5 km biegu

REGULAMIN
I. ORGANIZATOR
Miasto Lezajsk, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lezajsku
Il. CEL

1. Upowszechnienie Triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu
2. Promocja Lezajska

lll. OFICJALNY PARTNER WYDARZENIA
Stowarzyszenie Sportowe PROSWIM
IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Triathlon Lezajsk odbedzie sie w dniu 19.07.2026 r. (niedziela)

2. Biuro zawodow bedzie znajdowac sie na stadionie lekkoatletycznym MOSIR
przy ul. Sportowej w Lezajsku

3. Start oraz strefa zmian T1 znajdowac¢ bedzie sie w okolicy Zalewu Floryda
w Lezajsku

4. Strefa zmian T2 oraz meta bedzie znajdowac sie na stadionie
lekkoatletycznym Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Sportowej
w Lezajsku



V. PROGRAM IMPREZY - 19.07.2026 r.

8:00 - 9:30 wydawanie pakietéw startowych - biuro zawodéw (Stadion MOSIR)
8:00 - 9:30 pozostawienie sprzetu biegowego w Strefie T2 (Stadion MOSIR)
9:00 - 10:30 wprowadzanie roweréw do strefy zmian T1 (Zalew Floryda)

10:30 - odprawa techniczna (Linia Startu - Zalew Floryda)

10:45 - oficjalne otwarcie Triathlonu Lezajsk (Linia Startu - Zalew Floryda)
11:00 - start Triathlonu Lezajsk (Dystans sprinterski oraz sztafeta sprinterska)
13:00 - zamkniecie trasy

13:15 - start biegdw dla dzieci (Stadion MOSIR)

13:15 - wyprowadzanie rowerdw ze strefy zmian T2

14:00 ceremonia wreczania nagréd (Stadion MOSIR)

VI. KONKURENCJE, DYSTANS | TRASA

1. Triathlon LEZAJSK rozegrany zostanie na dystansie 0,75 km — 20 km — 5 km

a. Ptywanie na dystansie 0,75 km. Spodziewana temperatura wody ok.
18-22°C. Pianki dozwolone. Czepki obowigzkowe. Start wspdlny z
brzegu.

b. Rower na dystansie okoto 20 km zostanie rozegrany na zr6znicowane;j
trasie w czes¢ ktorej zawarte beda petle w centrum miasta.
Oznaczenia dtugosci trasy co 5 km. Kask obowigzkowy na catej trasie
kolarskiej. Ruch drogowy bedzie czesciowo ograniczony i
zabezpieczony w newralgicznych punktach przez Policje, Straze i
wolontariuszy.

Zawody w konwencji z draftingiem!
Niedozwolone rowery do jazdy na czas, lemondki i kierownice
triathlonowe.

c. Bieg na dystansie 5 km (1 petla). Oznaczenia dtugosci trasy co 1 km.

Limit czasu ukonczenia zawodoéw 2 godziny

2. Sztafeta Triathlonowa rozegrana zostanie na tej samej trasie co triathlon.
Start rowniez jednoczesnie z triathlonem indywidualnym.

a. Zgtoszenia sztafety wraz z wniesieniem optaty startowej dokonuje
kapitan druzyny, ktory logujac sie na swoje konto, dopisuje do swojej
druzyny poszczegdlnych zawodnikéw, wykorzystujgc do tego maile
tychze zawodnikow, natomiast kazdy cztonek sztafety musi
bezwzglednie posiadaé konto na stronie zapisy.inessport.pl.



http://zapisy.inessport.pl

b. dopuszczalna jest sztafeta mieszana

c. zawodnik ptynacy startuje razem z innymi uczestnikami i rozpoczyna
sie mierzenie czasu sztafety. Po etapie ptywackim przekazuje opaske z
chipem kolejnemu zawodnikowi sztafety w strefie zmian T1 (przy
stanowisku przyporzadkowanym)

d. zawodnik jadacy rowerem, dojezdzajgc do strefy zmian T2 przekazuje
opaske z chipem kolejnemu zawodnikowi - biegaczowi (przy
stanowisku przyporzadkowanym)

e. zawodnik biegngcy, pokonuije linie mety. Suma czaséw wszystkich
etapow stanowi o czasie sztafety.

3. Biegi dla dzieci zaplanowane sg na dzien startu i odbedg sie na Stadionie
lekkoatletycznym MOSIR w Lezajsku

a. Szczegoty zostang podane w oddzielnym komunikacie

b. Zapisy na biegi odbywac sie beda w dniu Triathlonu, w oddzielnym
biurze zawodéw (Stadion MOSIR)

VII. BIURO ZAWODOW TRIATHLONU

1. Biuro zawodéw bedzie znajdowac sie na stadionie lekkoatletycznym MOSIR
przy ul. Sportowej w Lezajsku

2. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 19.07.2026 r. w godzinach 8.00-9:30

3. W biurze zawodéw zawodnik przedstawia swoéj dowod tozsamosci wraz ze
zdjeciem oraz podpisuje wymagane oswiadczenia

4. Pakiet startowy odebra¢ mozna wytgcznie w biurze zawoddéw w godzinach
funkcjonowania

VIIl. PUNKTY ODSWIEZANIA

1. Punkty od$swiezania ulokowane na poczatku trasy biegowej oraz na mecie
2. Na punktach odswiezania dostepna bedzie woda, napdj izotoniczny i owoce
3. Organizator zapewnia positek po zakonczonych zawodach

IX. TOALETY ORAZ PRYSZNICE

1. Toalety przenosne ustawione bedg w okolicach startu
2. Toalety oraz prysznice dostepne bedg na mecie w budynku MOSIR

X. POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiarowag

2. Punkty kontrolne bedg sie znajdowac: na wejsciu i wyjsciu ze stref zmian oraz
na mecie biegu.

3. Oficjalnym czasem zawoddw jest czas brutto.

4. Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego i
chipa zamocowanego na nodze nad kostka.



Niepoprawne zamocowanie chipa spowoduje dyskwalifikacje zawodnika -
chip nie moze by¢ schowany pod pianka!

Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach, wynikajgce z niepoprawnie
zamocowanego chipa (umieszczenie pod piankg) nie stanowi podstawy do
protestu.

W przypadku umieszczenia numeru startowego lub chipa w innym miejscu,
badz jego zastoniecia, jakiekolwiek uwagi do wynikéw bedga od razu
odrzucane.

Do kazdej sztafety przypisany jest jeden chip do pomiaru czasu, ktory
startujgcy zawodnicy muszg przekazac¢ sobie w strefie zmian.

XI. KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE

1.

Triathlon LEZAJSK (miejsca I-11)
a. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet (decyduje rok urodzenia)

K OPEN (generalna kobiet)
K JUNIOR (18-29 lat)

K SENIOR (30-45 lat)

K MASTERS (46 i wiecej)

b. Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn (decyduje rok urodzenia)

M OPEN (generalna mezczyzn)
M JUNIOR (18-29 lat)

M SENIOR (30-45 lat)

M MASTERS (46 i wiecej)

2.

Sztafeta Triathlonowa (miejsca I-lll)

OPEN (generalna sztafet)

Xll. NAGRODY

1.

2.

Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki w klasyfikacji
generalnej otrzymajg pamigtkowe puchary oraz nagrody rzeczowe.
Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii
wiekowej otrzymujg pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe

. Pierwszych trzy sztafety w klasyfikacji generalnej otrzymujg pamigtkowe

statuetki oraz nagrody rzeczowe

Nagrdd pienieznych nie przewiduje sie

Kazdy zawodnik, ktory ukoriczy Triathlon LEZAJSK otrzyma okoliczno$ciowy
medal

Przewidziane losowanie nagrod po zakonczeniu zawodéw



Xlll. WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach mogg wzigé¢ udziat osoby, ktoére w dniu startu, majg rocznikowo
ukonczone 18 lat i przedstawig swdj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz
podpiszg oswiadczenie o starcie z wtasnej woli

XIV. ZAPISY

1.

Zgtoszenia beda przyjmowane jedynie za posrednictwem strony internetowe;j:
WWWw.zapisy.inessport.pl

2. Termin uregulowania optaty startowej nastepuje do 7 dni od daty wystania
formularza zgtoszeniowego, jezeli zawodnik nie dokona optaty do tygodnia
bedzie usuniety z listy

3. Istnieje mozliwos¢ wptaty rownoczesnej z zapisami

4. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego zawodnik bedzie umieszczony na
liscie startowej

5. Po wniesieniu optaty startowej i zaksiegowaniu jej przez bank na koncie
organizatora zawodnikowi zostanie nadany numer startowy

6. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz
zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowe;j.

7. Obowigzuje limit uczestnikow 100 os6b oraz 10 sztafet

8. Zgtoszenia przez Internet przyjmowane beda do dnia 4 lipca 2026 roku lub do
wyczerpania limitu miejsc

9. Wpisowe pobierane jest od uczestnikdw w celu czesciowego sfinansowania
imprezy

XV. OPLATY

1. W zawodach obowigzujg optaty w wysokosci:
Triathlon Lezajsk (indywidualnie)
- 280 zt ptatne do 30 maja 2026 .
- 330 zi ptatne do 4 lipca 2026 .
Sztafeta Triathlonowa
- 450 zt ptatne do 30 maja 2026 .
- 500 zi ptatne do 4 lipca 2026 .

2. Termin wptaty rozumiany jest jako data zaksiegowania przelewu na koncie

organizatora.


http://www.zapisy.inessport.pl

3. Optate startowg nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu
internetowego Przelewy24.

4. Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez
ktorg nalezy dokona¢ optaty startowej.

5. Ptatnosci mozna dokonac réwniez po zalogowaniu w serwisie
zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci.

6. Optaty startowe nastepujg online jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow
bankowych i pocztowych oraz za transakcje niezrealizowane/odrzucone.

8. Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku
rezygnacji zawodnika z udziatu w biegu, nieukonczenia biegu, dyskwalifikacji
lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

9. Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacijg regulaminu
imprezy.

10.Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w
nieprzekraczalnym terminie do 4.07.2026 r. Warunkiem jest wypetnienie
formularza przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie

www.zapisy.inessport.pl

XVI. WYNIKI
Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodow
XVII. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamkniecie listy startowej nastgpi dnia 4 lipca 2026 r. 0 godz.
9:30 lub do wyczerpania miejsc (decyduje liczba zaksiegowanych wptat)

2. Odbidr pakietéw startowych mozliwy bedzie wytgcznie w Biurze Zawodow
w godzinach pracy biura wyszczegdlnionych w programie imprezy

3. Organizator nie wysyta nieodebranych pakietow startowych

4. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numeréw

startowych, czepek startowy, okolicznosciowy gadzet wydarzenia, bon na

positek po zawodach, wode, napoje izotoniczne oraz owoce.

Organizator posiada ubezpieczenie OC

W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczng

Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowej

Odbidr nagrdd i statuetek moze nastgpi¢ wytgcznie podczas konczacej

zawody ceremonii wreczenia nagrdod. Organizator nie wysyta nieodebranych

nagrod i statuetek

9. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora

11.Udziat w Triathlonie Lezajsk nie bedg wymagane licencje PZTri

12.W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powédz,
sztorm, grad, huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin
lub zmiany formuty zawodow

© No o


http://www.zapisy.inessport.pl/

13.Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z

tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w
zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

14.Kontakt do organizatorow:

XVl

1.

2.
3. Podstawa prawna: Dane przetwarzane sg zgodnie z Rozporzgdzeniem

Sebastian - tel. 884 700 249, tukasz - tel. 512 318 711

. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administrator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lezajsku, ul. Wtadystawa
Jagietly 2, e-mail: mosir@mosir.lezajsk.pl.
Inspektor Ochrony Danych: kontakt: kontakt@pida.rzeszow.pl.

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawg z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. 22019 r. poz. 1781).
Cel i podstawa: Dane przetwarzane sg w celu organizacji Triathlonu,
wytonienia zwyciezcow i wydania nagrod.

Prawa uczestnika: Prawo dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa UODO.
Wizerunek: Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego
wizerunku (foto/wideo) w celach promocyjnych imprezy.

Akceptacja: Zapisanie sie na zawody oraz udziat w nich jest rownoznaczny z
akceptacja niniejszego regulaminu, zasad przetwarzania danych osobowych
(RODO) oraz zgoda na wykorzystanie wizerunku.

Wymag podania danych: Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do
udziatu w Triathlonie. Dane nie podlegajg profilowaniu.



mailto:kontakt@pida.rzeszow.pl

