
Regulamin Wydarzenia "Leżajski Test Coopera"  
 

I. Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji (MOSiR) w Leżajsku 

 

II. Cel Wydarzenia: 

 Sprawdzenie wytrzymałości uczestników poprzez 12-minutowy bieg (Test Coopera).  

 Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia. 

 

III. Termin i Miejsce: 

Data: Sobota, 12 kwietnia 2025 r.  

Wydawanie numerów startowych: od godz. 10:00 

Godzina rozpoczęcia biegów: 10:30  

Miejsce: Stadion Miejski w Leżajsku, ul. Sportowa 1, 37-300 Leżajsk 

 

IV. Uczestnictwo: 

Wydarzenie jest otwarte dla wszystkich osób od 13. roku życia. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział 

za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego (załącznik nr 1). Zgodę należy wypełnić czytelnie i dostarczyć 

organizatorowi w dniu wydarzenia przed rozpoczęciem biegu. W przypadku braku zgody, osoba 

niepełnoletnia nie będzie mogła wziąć udziału w wydarzeniu. 

 

V. Zapisy: 

Zapisy przyjmowane są do 10 kwietnia 2025 r. do godziny 12:00. Zapisy można dokonać poprzez kontakt 

telefoniczny: 884-700-194. 

 

VI. Przebieg Wydarzenia: 
Test Coopera polega na 12-minutowym biegu, podczas którego uczestnicy pokonują jak najdłuższy dystans. 

Wyniki będą mierzone przez sędziów.  

 

VII. Nagrody: 
Każdy uczestnik otrzyma certyfikat uczestnictwa wraz z wynikiem oraz pamiątkowy medal. 

 

VIII. Zgoda na wykorzystanie wizerunku: 
Uczestnicy wydarzenia wyrażają zgodę na nieodpłatne utrwalanie i rozpowszechnianie ich wizerunku 

w formie zdjęć i filmów przez Organizatora w celach informacyjnych i promocyjnych związanych 

z wydarzeniem "Test Coopera". Zgoda obejmuje publikację wizerunku w materiałach informacyjnych, na 

stronie internetowej MOSiR Leżajsk, w mediach społecznościowych oraz w innych materiałach 

promocyjnych. Uczestnicy mają prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, informując o tym 

Organizatora na piśmie.  

 

IX. Postanowienia Końcowe: 

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.  

 Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad fair play i sportowej rywalizacji.  

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i wypadki powstałe podczas biegu. 

 Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w celach organizacji 

wydarzenia.  

 Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga organizator.  

 

 

MOSiR Leżajsk 



 

 

 

Załącznik nr 1 

 

 

 

 

Zgoda Rodzica/Opiekuna Prawnego na Udział Osoby Niepełnoletniej 

w Wydarzeniu "Leżajski Test Coopera"  
 

 

Ja, niżej podpisany/a:  

 

.................................................................................................… 

(Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) 

 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojego syna/córki/podopiecznego/podopiecznej:  

 

............................................................................................................................… 

(Imię i nazwisko dziecka)  

 

 ............................................... 

(Data urodzenia) 

 

w wydarzeniu "Test Coopera", które odbędzie się w dniu 12 kwietnia 2025 r. na Stadionie Miejskim w 

Leżajsku. Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem wydarzenia i akceptuję jego postanowienia. 

Jednocześnie oświadczam, że stan zdrowia mojego dziecka/podopiecznego pozwala mu/jej na udział w 

biegu. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka/podopiecznego przez Miejski 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Leżajsku w celach związanych z organizacją wydarzenia "Test Coopera". 

 

 

 

...............................................................................................… 

              Data/Podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

 


